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Recomandari referitoare la utilizarea eficienta a energiei electrice

Tinta nationala privind eficienta energetica este in concordanta cu Directiva 2012/27/UE a Parlamentului
European si a Consiliului din 25 octombrie 2012 privind eficienta energetica, de modificare a Directivelor
2009/125/CE si 2010/30/UE si de abrogare a Directivelor 2004/8/CE si 2006/32/CE, directiva publicata in Jurnalul
Oficial al Uniunii Europene seria L nr.315din 14 noiembrie 2012.
Romania a transpus aceasta directiva prin adoptarea de catre Parlament la 18 iulie 2014 a Legii nr.121/2014 privind
eficienta energetica.
La 19 iulie 2016 Parlamentul Romaniei a adoptat Legea nr.160/2016 pentru modificarea si completarea Legii
nr.121/2014 privind eficienta energetica.

Recomandari referitoare la utilizarea eficienta a energiei electrice:
Incdlzire si rdcire
« Nu incalziti prea tare apa. Setati boilerul la o temperatura de incalzire a apei de maximum 60 °C, pentru
a-i asigura o functionare eficienta si igienica.
 Programati-va inteligent termostatul. Stiati ca locuinta dumneavoastra nu se va incalzi mai repede daca
programati termostatul la o temperatura mai mare decat cea pe care o doriti? Temperatura setata
influenteaza doar temperatura maxima din casa.
« in zilele toride, trageti draperiile si jaluzele pentru a opri razele soarelui.
« Racoriti-va cu ajutorul unui ventilator. Ventilatoarele consuma mult mai putin decat aparatele de aer
conditionat.
Izolatia
. Tnlocui';i ferestrele simple cu ferestre cu dublu vitraj. Ferestrele cu dublu vitraj pierd cu 50-70 % mai
putina caldura.
» Nu puteti monta ferestre cu dublu vitraj? Folositi draperii groase sau panouri izolante detasabile pentru a
opri aerul rece de afara.
« Simtiti curent in cas&? Inseamna ca pierdeti caldurd. Puteti economisi energie etanseizand cadrele de
ferestre si acoperind spatiile de sub usi. Chiar si adaugarea unui capac peste gaura cheii (la clantele vechi)
sau peste fanta cutiei postale poate ajuta!
« |zolati rezervoarele de apa calda, conductele de incalzire centrala si cavitatile din pereti. Daca nu puteti
izola peretii goi pe dindauntru, montati un panou care reflecta caldura intre calorifer si perete.
In bucdtdrie
» Cumparati aparatura care consuma mai putin curent. in UE, multe produse de uz cotidian precum
frigiderele, masinile de spalat si cuptoarele poarta eticheta energetica a UEENe««, care va ajuta sa alegeti
un model care consuma mai putin. Eficienta energetica este evaluata pe clase, de la A+++ (cea mai eficienta)
pana la G (cea mai putin eficientd). De exemplu, o masina de spalat vase din clasa A+++ consuma doar
jumatate din energia pe care o consuma o masina cu clasa D.
« Verificati daca usa cuptorului se inchide etans. Daca trebuie sa cumparati un cuptor nou, alegeti unul din
clasa A. De-a lungul vietii produsului, diferenta de consum intre un cuptor de clasa A si unul de clasa D
poate insemna economii de circa 200 EUR.
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« Daca aveti masina de spalat vasele, nu mai spalati vasele cu mana. Masinile moderne de spalat vase
consuma mai putind apa si energie - si cele mai multe au un mod ,,Eco”. Atentie insa, avantajul se simte
doar daca umpleti masina de spalat!

« Nu fierbeti mai multa apa decéat aveti nevoie. Daca apa a stat in fierbator cateva minute, nu este nevoie
sa o fierbeti din nou.

Spdlati inteligent

« Umpleti masina de spalat rufe. Nu o porniti pentru doar cateva haine. Asteptati sa se adune destule rufe
pentru a o folosi la capacitate maxima, fara sa depasiti insa greutatea permisa.

« Alegeti cea mai scizutd temperaturd adecvatd materialului. Tn zilele noastre, detergentii sunt atat de
eficienti incat pot curata majoritatea hainelor la temperaturi scazute.

« Nu folositi functia de prespalare daca rufele nu sunt foarte murdare.

« Evitati pe cat posibil sa folositi uscatorul de rufe. Un ciclu de uscare poate folosi de doua ori mai multa
energie decat un ciclu de spalare.

Economisiti electricitate

« Inlocuiti becurile cu incandescenta sau cu halogen cu becuri care consuma mai putin. Un bec cu LED poate
dura circa 20 de ani, timp in care va permite sa economisiti peste 100 EUR.

« Deconectati-va aparatura cand nu o folositi. Dispozitivele inteligente conectate la internet (televizoare
inteligente, console de jocuri, imprimante) produse inainte de 2016 pot consuma pana la 80 de wati in
modul standby. Conectati-le la un prelungitor cu intrerupator si prize multiple, pentru a opri cu usurinta
alimentarea.

Legaturi web
http://www.anre.ro/ro/eficienta-energetica/informatii-de-interes-public
https://climate.ec.europa.eu/citizens/climate-tips_ro
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